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CURSO DE RISOTERAPIA
(18 horas)

Curso eminentemente prdctico, las bases tedricas se intercalan de manera
diddctica y activa en los talleres. Cada modulo tendrd una duracion de dos horas
que se repartirdn en 9 jornadas.

Méd o 1

e Introduccion

e Qué se entiende por Risoterapia

e Algunos aspectos psicolégicos

e El humor y la salud mental

e Ambitos de aplicacién

o El nivel personal / Recursos propios

o El nivel colectivo / la transmision de energia

Mét’ ulo 2

e ¢Como trabaja el humor?

e Técnicas a desarrollar

o Diferentes formulas humoristicas

e El humor, la risa, la sonrisa, la carcajada
e Trabajar con nuestro cuerpo

e El aspecto ludico y los juegos infantiles

e El juego de la imaginacion y del ingenio

e La capacidad de asombro no tiene limite

MGJ ule 3

e Humor y enfermedad

e La salud fisica y el humor

¢ La depresion y el humor

e Los trabajos en hospitales

o Diferentes movimientos y tendencias

Medulo 4

o El aspecto social del humor

e La risa colectiva

e El humor es contagioso

e Taller de experimentacion grupal
e Tecnicas de dindmica de grupo



Mét’ ue 5

El humor en la vida cotidiana
Técnicas de afrontamiento
Resistencia a la frustracion
El planteamiento positivo
Aprender a girar lo negativo

Mét’ ulo 6

Humor y estrés

El mal de nuestros dias

El estrés positivo

El piloto de advertencia

Taller de relajacion humoristica

Méd ule 7

La risa y los nifios
Disfrutar con todo
Admirarse con todo
Descubrir un mundo nuevo
La vida como un juego

Mét’ ulo 8

El humor Zen
Filosofia del humor

El humor espiritual, pausas y silencios

El humor de los sentidos

Méd ulo 9

El descubrimiento personal
Puesta en comln de experiencias
La fiesta del humor

Taller de despedida
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