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Entrevista de César Reglero a Carlos Ramos Gascon
publicada en el Magazine Psicotrex N.46 en Octubre 2011.

En esta entrevista se tratan cuestiones como el TLO (Test de la Linea
Ondulada), a través del cual este autor ha generado un sistema de
analisis proyectivo que, de alguna manera se sirve del gesto grafico
para profundizar en el yo profundo del individuo y, al mismo tiempo,
ha encontrado un vinculo terapéutico que emplea el arte como
elemento que favorece el dinamismo terapéutico, y un medio de
comunicacion que, desde el inconsciente, sirve al terapeuta para
penetrar en aquellos puntos conflictivos del paciente, asi como en sus
potencialidades para contrarrestar los elementos desequilibrantes.

Otros elementos tratados en esta entrevista estan relacionados con el
momento actual de la grafologia en Espaifia, asi como el nivel de
investigacion en esta materia. C.R.G. no duda en denunciar el mal uso
que se hace de una disciplina que requiere rigor y método y que, sin
embargo, con mucha frecuencia, nos encontramos con trabajos que no
tienen el mas minimo rigor cientifico.

1) Cémo fue evolucionando la gestacion
del Test de la Linea Ondulada (TLO)?

Yo tenia presentes los ejemplos de la
Grafologia, por un lado, y del test de
Rorschach por el otro. En el caso del test de
Rorschach la proyeccion se realiza sobre un
estimulo independiente para el sujeto.

Me plante¢ que podria ser interesante que el
sujeto elaborase previamente su propio
plano de proyeccion, y ver qué ocurria.

Naturalmente, para que este plano de
proyeccion fuese original de él mismo, tuve
en cuenta las aportaciones de la Grafologia,
y por asociacion, de otras pruebas con las
que tiene un sustrato comin que es la
grafomotricidad. Tests como el de los
Garabatos y las pruebas de dibujo en
general.

La administracion standard del TLO
individual se compone de tres fases:

Primera, la Linea Ondulada (que se debe
trazar en condiciones especiales, atendiendo
a la consigna), que es la que establece la
superficie de proyeccion.




La segunda, la Figura o Figuras que se
puedan ver sobre la Linea Ondulada, y que
constituye la fase proyectiva mas
importante.

Y la tercera, la elaboracion de una Historia
a proposito del material obtenido en las dos
primeras fases, y que es analoga a los tests
tematicos, como el TAT de Murray o el
TRO de Phillipson, si bien es cierto que
casi siempre se trata de historias con un
estilo muy distinto, oniroide o, si se quiere,
surrealista.

El conjunto de la prueba, asi aplicado el
TLO, puede brindar un material muy
interesante sobre la persona que lo realiza,
tanto en su dinamica inconsciente como
respecto del funcionamiento consciente de
su  personalidad, incluso de sus
potencialidades creativas.

2) Por qué sentiste la necesidad de hacer
esta obra magna?

Sinceramente, no sé si es mi obra magna. Si
es cierto que es, entre mis libros, el
técnicamente mas dificil. Y a pesar de ello,
no es el que me ha costado mas trabajo
escribir.

En cuanto al porqué de la necesidad, es
curioso... Deseaba encontrar algin medio
distinto de exploracion del inconsciente vy,
quien sabe, alguna nueva técnica de terapia.
La idea de fondo que me venia empujando
era que, a nivel proyectivo, la persona se
pudiera proyectar a si misma sobre si
misma. Hasta que, de repente, comprendi
como se podria hacer.

3) cQué posibles aplicaciones
terapéuticas y de diagnéstico encuentras
en el TLO?

Tal como expongo en mi libro, la especial
peculiaridad del TLO es la imbricacion e
interdependencia de sus tres fases, que ya
he mencionado antes.

En funcién de éstas, el TLO tiene dos
dimensiones: expresiva (la grafomotricidad
inherente a la elaboracion de la linea
ondulada, en la primera fase, asi como la
implicada en el sefialamiento de las figuras,
de la segunda fase) y proyectiva (fases
segunda y tercera).

Asi pues, el TLO como técnica de
psicodiagnostico tiene posibilidades
andlogas a las de estas pruebas de
personalidad, desde la Grafologia vy
grafoexpresivas al TAT, pasando por el
Rorschach.

Pero el TLO no es un mero intento de
sintesis de estas técnicas. Es de la mayor
importancia comprender que tiene sus
fundamentos propios y que no aparecen en
ningun otro test.

Debo aclarar, sin embargo, que las
aplicaciones diagnosticas del TLO, aunque

muy interesantes, no han sido en realidad
mi preocupacion fundamental.

Yo lo que queria era lograr una forma de
exploracion del subconsciente que fuera
materializable de la forma mas directa
posible.  Actualmente, ademas, estoy
explorando las posibilidades del TLO no ya
como medio de psicodiagostico, sino,
directamente, como medio de terapia. Es
decir, como una nueva herramienta o
recurso en el contexto, mas global, de una
terapia.

Tengo que decir que el TLO como medio
de terapia es lo que estoy investigando en la
actualidad, con resultados muy
satisfactorios.

Por otra parte —y éste es un tema para
futuras investigaciones- deseo destacar la
utilidad del TLO como técnica de
creatividad, puntualmente utilizada. Incluso
medio para el desarrollo de la propia
creatividad; en este sentido lo considero
como un brainstorming grafico.

4) ;Qué metodologia empleaste y
empleas para su aplicaciéon?

En su concepcion inicial, como test de
personalidad, el TLO se aplicaba como
sigue: se obtenian dos lineas onduladas,
utilizando papel normal, tamafio folio, en
posicion apaisada. Para lograr una buena
ejecucion de estas lineas, es necesario
impartir determinadas instrucciones:
linea ondulada, lo mas complicada posible,
procurando no levantar el rotulador del
papel, y no mirando directamente la
hoja...”.




Estas instrucciones, aunque les cueste creer
a algunos lectores de mi libro, la mayoria
de las personas las reciben con toda
naturalidad. FEra, y es, muy importante
(aunque reconozco que no imprescindible)
el uso de transparencias. Para ello, utilizo
papel vegetal, colocandolo sobre la linea
ondulada y grapandolo en la esquina
superior izquierda. A continuacion, se le
ofrece una caja de 12 ceras para que pueda
ir sefialando las figuras que vea.

Después de haber cumplido las tres fases
del test con la primera linea ondulada, se
continia con la segunda. Finalmente, se le
pide que ejecute una tercera linea ondulada,

que es clave, porque entonces ya conoce el
TLO en todo su desarrollo, y ademas ahora
estd mas “entrenado”..., y esta es la parte
final de la aplicacion del TLO como test.

El uso de transparencias se explica porque
asi queda virgen la linea ondulada.

5) (Has introducido algun tipo de cambio
en la metodologia del TLO como técnica
de terapia?

Lo que podriamos denominar el TLO-
Terapia inicialmente se aplica de forma
similar a la ya indicada para el TLO-
Psicodiagndstico. Pero rapidamente, su
empleo se hace mucho mas flexible. De
hecho, tiene, en el momento actual de la
investigacion, toda la flexibilidad que
permita la creatividad del terapeuta y su
paciente. Por ello, el procedimiento en
terapia llega a ser muy diferente, dando
lugar a unas transformaciones en el proceso
que pueden llegar a ser muy absorbentes.

Por ejemplo, a una transparencia con
figuras ya sefialadas se le puede afiadir otra
u otras, con o sin figuras previas, a fin de ir
generando en las superposiciones otras
figuras nuevas a partir de imbricaciones y
zonas comunes —o bien, zonas vacias- que a
su vez pueden dar lugar a otros procesos.

Por ejemplo, ofreciendo el terapeuta “un
injerto” de linea ondulada propia que el
paciente debe continuar... Este ultimo
proceder se esta revelando como muy
interesante en problemas de relacion,
incluso de conexion emocional profunda
(como puede ser en casos de abusos
sexuales): da lugar a un contacto, un

dialogo a nivel inconsciente que puede ser
profundo y reparador. Y podria poner
muchos mas ejemplos.

6) ;Como desarrollas esta investigacion
del TLO como técnica terapéutica?

Se trata de un proceso bastante laborioso.
Yo, en mi actividad terapéutica como
psicologo clinico, estoy acostumbrado ha
realizar terapias cortas. Siempre que sea
posible, pues ya sabemos que muchas veces
no lo es. En concreto, procuro realizar
terapias de unos tres meses, a razon de una
sesion semanal de una hora. Acostumbro a
explicar al paciente que son mas eficaces
las terapias con un tiempo con forma, es

decir, que sepamos cudndo empiezan y
cuando van a terminar.

Al menos es mi opinion y la forma en que
como terapeuta suelo sentirme mas
comodo. Pienso que actuando asi, el
paciente “espabila” mas facilmente y ofrece
una colaboracion mas activa en el proceso
de terapia. Ademas, al menos en mi forma
de proceder, compruebo que si pasados tres
meses mno he logrado  ayudarle
significativamente, es mejor no seguir
insistiendo, “dale que dale”, abusando de su
tiempo y de su bolsillo. Para mi es una
cuestion de honestidad.

Pues bien, siguiendo este formato
terapéutico, a las personas que se vienen
ofreciendo para esta investigacion les
explico que se trata de doce sesiones. Que
no se va a realizar propiamente una terapia
globalizada, sino que Unicamente vamos a
utilizar el TLO, combinado con el dialogo
terapéutico en sesiones de sesenta minutos.
Por cierto, aplico en la primera sesion y
luego en una ultima y decimotercera sesion
una bateria de tests. En total vienen a ser 13
horas por voluntario/a.

7) (Qué personas se vienen ofreciendo
como voluntarias, y en qué condiciones?

Se trata de personas normales. Les explico
que como se trata de una investigacion,
deben escoger un problema o tema
concreto, en funcion del cual se desarrollara
la investigacion con el TLO en su aspecto
terapéutico. Es decir, las personas que
pretenden traer a la investigacion toda una
constelacion de problemas (y de paso




“colar” toda una terapia, cuando de lo que
se trata es de una investigacidn, algo muy
distinto), les explico que, sintiéndolo, no se
ajustan a las condiciones de esta
investigacion.

También viene alguna persona que lo que
desea es utilizar el TLO como medio de
cultivar su creatividad (creatividad en
sentido amplio), con resultados muy
gratificantes. Dicho esto, pueden plantear
problemas concretos de ansiedad, como una
fobia, de autovaloracion, bajo deseo sexual,
timidez con el sexo opuesto, etc.

Tengo que decir que se presentan muchas
mas mujeres que hombres, por lo que la
composicion del grupo de voluntarios esta

bastante descompensada en este sentido.
i Los hombres somos mucho mas vagos!

8) (Crees que el TLO se puede aplicar en
unidades psiquidtricas?

En la medida que la pintura, dibujo,
modelado, musica, danza, etc, se han
venido utilizando como técnicas de terapia
en las unidades psiquiatricas, pienso que el
TLO y cualesquiera otras variantes que
podamos idear (por ejemplo, elaborando la
linea ondulada con otros materiales y
procedimientos) puede resultar asimismo
muy interesante.

A los pacientes que sientan predileccion por
el dibujo y la pintura, les puede suceder lo
mismo con el TLO. Mi impresion es que a
muchos les puede fascinar las posibilidades
que en el contexto del TLO les ofreceran las
transparencias y sus combinaciones.

9) ¢:Qué relacion encuentras entre el
TLO y la Grafologia?

Tienen  relaciones muy  complejas,
profundas. Yo diria que estas dos
disciplinas son primas hermanas. En
concreto, la elaboracion de la linea
ondulada —primera fase-, y el tratamiento de
las figuras —segunda fase-, tienen respecto
del grafismo wuna raiz comln: la
grafomotricidad.

Concretamente, en el segundo capitulo de
mi obra sobre el TLO, realizo una
minuciosa exposicion de los diversos

aspectos de la linea ondulada, desde el
analisis grafomorfoldgico, con muchos
aspectos concordantes con el enfoque
grafomorfologico que empleamos para el
analisis del grafismo.

También, hay que reconocer que el TLO
tiene sus fundamentos propios. Por
ejemplo, el tratamiento de los angulos, ya
aparezcan en la propia linea ondulada
(primera fase), o bien en la de las figuras
(segunda fase), y en éstas, si se trata de
figuras angulosas de tipo 1, o figuras
angulosas de tipo 2.

Pero en cualquier caso, la realidad de fondo
es que es la grafomotricidad y su intima
relacion con la actividad cerebral, el

fermento, la levadura, tanto del grafismo
como del TLO.

10) ;Cémo evolucionan actualmente tus
investigaciones con el TLO?

Se trata de un proceso muy estimulante. Ya
plenamente en el contexto terapéutico, he
ido generando variantes sobre la marcha. Es
curioso: Para conectar la elaboracion de la
linea ondulada con el proceso terapéutico,
puede ser interesante sugerir a la persona
voluntaria de una determinada manera que
la suelte, que la haga brotar con una
intencion muda (sin palabras, sin conceptos
ni sentimientos, “con las tripas”), y luego se
olvide de ella en el resto del proceso. Esto
me recuerda hasta cierto punto la época en
la que practicaba el Zen. En un texto se
hablaba de la necesidad de “perforar la
sensacion de duda”. Es un proceso interno.

Y, es justo reconocerlo, las personas que se
ofrecen como voluntarias tienen en
ocasiones ideas brillantes. Es cuestion de
estar abiertos a un gran abanico de
posibilidades. Por ejemplo: una de las
mujeres que han actuado como voluntarias,
ya “experta” en el TLO — la verdad, mucho
mas experta que yo...- , después de haber
elaborado un gran nimero de lineas
onduladas, me confesod que necesitaba hacer
otras “con algo mas”, para salir adelante.

Y en efecto, cuando le dije: ‘“Podemos
hacer brotar una linea ondulada muy
espontanea y con tres angulos...”, se le
iluminé el semblante y me respondio: “iEso
es!”. Y el siguiente proceso le ayudo a




superar algunos bloqueos. La proxima vez,
le sugeriré que elabore una linea con dos
angulos y medio...

Pero me siento especialmente satisfecho de
los desarrollos a los que hemos llegado en
la segunda fase, llegando a un nivel no
figurativo. Ya no se trata, entonces, de
decir, “esta parte la sefialo como una silla,
ésta me recuerda un corazon, ésta es el
dolor de mi vida...”. En este nuevo nivel
podemos, por ejemplo —y siempre de mutuo
acuerdo- orientarnos a permitir la eclosion,
el surgimiento de “...una composicion que
se siente bien... un ambiente
acogedor...algo agradable en cualquier
sentido...” Siempre jugando con las
transparencias y sus combinaciones. Es, de

nuevo, dejar que brote el proceso interno en
el marco de la relacion terapéutica.

11) (Coémo va la difusion de la obra
editada por EOS?

Mi querido libro sobre el TLO, editado por
EOS gracias al constante aliento de mi
maestro el Prof. Mauricio Xandr6 y a la
buena disposicion de mi editor, Miguel
Martinez, va bien. Hay que admitir que se
trata de una obra dificil, densa. Lo contrario
de un best seller.

Yo estoy muy contento de la acogida que
ha tenido. Especialmente, aconsejo la atenta
lectura de los apartados que se refieren a los
fundamentos propios del TLO. Tanto por el
interés directo que pueden tener el el
contexto de mi obra como porque gquien
sepa ver y leer entre lineas, quizd podria
utilizarlos como trampolin para generar
ideas propias en su propia esfera de
intereses, la que sea. Recordemos lo que
decia Braque: “Yo no creo en las cosas,
sino en las relaciones entre las cosas”. A
mi me pasa algo parecido. Si me presentan
dos términos, A y B, -la Psicologia y la
Arquitectura, por ejemplo- en realidad me
interesan muy poco ambos. Me producen
una especie de pereza. Lo que si me fascina
es ver si existe la posibilidad, si puede ser,
que salte una chispa entre A y B.

12) (En qué otros campos te mueves
actualmente y qué otras investigaciones
tienes entre manos?

En realidad, mi forma de ser no me permite
quedarme entre las cuatro paredes de un
ambito especifico.

Siempre tengo cuentas pendientes con la
Psicologia y la Grafologia Criminal. Un
tema dificil ;verdad? Pero yo no
aconsejaria mirar de frente estos temas,
ciertos trasfondos del corazéon humano, si
no se tienen determinadas caracteristicas
personales y no se afrontan las
investigaciones con medidas de una
determinada manera. Es lamentable que
hayamos abordado estas investigaciones
con espiritu superficial, lleno de morbo, con
una mentalidad peliculera. Pueden producir
una gran ftristeza y algin que otro
sobresalto.

Afortunadamente, existe una infinidad de
posibilidades. Por ejemplo: Una de mis
investigaciones —Grafologia por medio,
aunque no exclusivamente- se refiere a la
libido sexual elevada, tan mal comprendida.
Una libido sexual elevada puede ser una
fuente de salud emocional. Sin prejuicios.
También en esta investigacion me he
encontrado con gente maravillosa. Suelen
ser  personas  espontineas,  calidas,
intensamente humanas. Si alguien que me
esté leyendo cree tener una libido sexual
elevada y quiere participar en esta
investigacion, yo le diria: “jNo te cortes!
Ponte en contacto conmigo. Agradeceré tu
colaboracion y haré lo posible para que tu
también obtengas alglin beneficio de ella”.

Otra linea de investigacion, completamente
distinta (aunque algunas personas las
confunden) se refiere a la sexoadiccion.

Entre otras investigaciones que voy a iniciar
a partir de octubre es la de la aplicacion de
las imagenes idiorretinales al contexto
terapéutico. Estamos aqui, ya, en el campo
de la hipnosis, y de ello explico algo, un
punto de arranque, en mi libro Hipnosis y
Psicoterapia (EDAF). Las posibilidades
son asimismo muy amplias, con
aplicaciones de gran flexibilidad.

Curiosamente, en algunas investigaciones
que he llevado a cabo, he enlazado algunos
de los ultimos desarrollos del TLO con el
empleo de las imagenes idiorretinales.




Volviendo a la Grafologia, las posibilidades
son muchisimas y estimulantes. Mas
ejemplos: 1) La Grafologia Historica. Las
relaciones, muy curiosas, entre los
escritores del Siglo de Oro. Es curiosa la
dificultad para encontrar documentos en
cantidad y calidad de quienes fueron
nuestros mejores escritores. 2) Grafologia y
relaciones humanas, incluyendo lo que
ahora se llama “habilidades sociales” (que
por cierto, yo tengo poquisimas). 3) Las
relaciones entre el grafismo y diversos
aspectos del habla: la diccion, el timbre, la
fluidez verbal... 4) etc.

Me doy cuenta de que el tiempo no me
alcanzara para hacer todas estas cosas. Pero
yo brindo estas ideas, para quien las quiera
aprovechar. Por mi, que no quede.

13) ;/Cual crees que es el momento actual
de la Grafologia en Espaiia?

Sinceramente, es una pregunta incomoda.
Lo que yo tuviera que decir —y tampoco me
creo el mas indicado para “leerle la cartilla”
a nadie- prefiero decirselo directamente.

Lo que si me resulta de plena justicia es
declarar mi agradecimiento y apoyo a la
Sociedad Espafiola de Grafologia, fundada
por mi maestro en esta disciplina, el
Profesor Mauricio Xandro. Alli, ademas de
a mi propio maestro, tuve ocasion de
conocer a gente maravillosa: por su calidad
humana y lo excelentes profesionales que
son. Por ejemplo, concretando: Isabel
Sanchez-Bernuy, German Belda
(Grafostudium), Juan Carlos Belda( director
de SOESPGRAF) y M?* José Baron
Salanova.

Guardo también entrafables recuerdos de
Augusto Vels -quien me honré con su
amistad y con el que tuve una
enriquecedora correspondencia
“tradicional”, esto es, cuando no existia el
correo  electronico- 'y con  aquella
conmovedora persona que fue Marta Zach,
discipula directa de Max Pulver. Para ellos,
mi agradecimiento.

Dicho esto, si a alguien he dejado en el
tintero, le ruego encarecidamente me
excuse. Pero en lo que dependa de mi, en
este punto me quedo.

14) ;Por qué crees que la Grafologia no
es una materia reglada dentro de las
facultades de Psicologia?

Nosotros tenemos la culpa. Ademas de la
falta de rigor y carencia de investigaciones
minimamente serias, se ha mezclado la
técnica grafolégica con una enorme
cantidad de tonterias.

No puede ser que por dos o tres casos de lo
que sea, se desarrolle toda una teoria ad
hoc. Yo estoy cansado de que me hablen de
la g minuscula, me presenten la escritura
del “asesino del Zodiaco”, o de una
determinada patologia mental, o un
autdgrafo de la gente del famoseo, que ni
sabemos si lo hizo de pie, de lado, haciendo
el pino, o si ha abierto un libro en su vida.

Peor aun, tampoco puede ser que se monten
ciclos de conferencias sobre un
determinado tema, cursos, y uno de los
asistentes, asi sin mas, publique a
continuacion un libro sobre la materia.

En la mayoria de las publicaciones
grafoldgicas se produce un mimetismo, una
refundicion mediocre, cuando no copia lisa
y llana, de lo que dicen unos y otros.

La realidad, mas dura de aceptar, es que
investigar en Grafologia es un proceso largo
y dificil. Entre otras razones —que muchas
veces no explicamos con claridad- por la
gran dificultad para controlar una serie de
variables.

Muy especialmente, la presion. Esta
variable puede condicionar el analisis de los
demas aspectos grafomorfologicos. Es muy
importante controlarla, y explicar como se
ha controlado.

Por otra parte, existe una costumbre muy
extendida tanto en cursos, cursillos o
“tratados” variopintos de Grafologia, de o
bien decir siempre lo mismo, o bien tratar
de generalidades sobre el tema y afiadir una
décima  parte de  consideraciones
grafologicas, mas o menos acertadas.

Tengo que decir en este punto, que cuando
he impartido mis cursos de Grafologia,
Sexualidad y Pareja, en dos niveles, he
analizado todas y cada una de las categorias
y subcategorias grafomorfologicas, cifiendo




constantemente mis interpretaciones a los
temas propuestos: el complejo ambito de la
sexualidad, de la pareja y su marco natural,
las relaciones humanas, y los signos de
salud y de patologia.

Es verdad que cosas similares ocurren en
otras disciplinas, como por ejemplo, la
hipnosis. Recuerdo una amplia obra sobre
terapia hipnoética, y en el muy amplio
capitulo dedicado al tabaquismo,

unicamente en las paginas finales el autor
abordaba la cuestion especifica del
tratamiento de la adiccion al tabaco
mediante técnicas de hipnosis.

Mi opinioén personal, ademas, es que estd
desenfocada la discusiéon sobre si la
Grafologia “es o no una ciencia”. ;Por qué
razén no existe un debate similar a
proposito del test de Rorschach, por
ejemplo? Mi parecer es que la Grafologia
puede ser una excelente técnica de
psicodiagnostico e investigacion, con base
cientifica, siempre que se controlen
determinadas variables.

También hay que admitir, con todo placer,
que el analisis grafologico tiene aspectos
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cualitativos tanto o mas enriquecedores.
Quiza en este aspecto se puedan establecer
interesantes  correspondencias con el
analisis de un cuadro o de una corriente
pictorica que pueda hacer un experto en
arte.

Dicho lo anterior, si por “Facultades de
Psicologia” entendemos derivar y justificar
la Grafologia en el contexto de la
Psicologia académica, tampoco veo que
tenga esto de nada especialmente
maravilloso.

Concretamente, en el campo de la
Psicologia Clinica, en el que se podria y
deberia incluir la Grafologia como técnica
de psicodiagnostico, hay profesionales muy
capacitados. Pero la realidad, en mi
opinidn, es que la practica terapéutica -en el
ambito académico- se suele enfocar
mirando mas de reojo al propio prestigio
profesional, “el qué podrian decir mis
colegas de la facultad” que a una practica
libre de prejuicios, y enfocada en los
intereses reales del paciente.

De esta forma, un ingenuo y estrecho
rigorismo académico puede dar lugar, si no
se controla éste, a una psicoterapia cobarde.
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