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Investigacion grafologica sobre la linea

(*) Trabajo dirigido por César Reglero y la colaboracion del equipo de Psicotrex

PARTE VIII
TALLERES DE
EXPERIMENTAL

GRAFOLOGIA

OBJETIVO

El presente trabajo proyectado a partir del
trazado de una linea realizada de manera
intuitiva por personas sin conocimientos previos
de grafologia tiene como finalidad servir de
base para explicar determinadas hipotesis
relacionadas con diferentes aspectos de la

personalidad basados en parametros
grafométricos.
TALLER EXPERIMENTAL DE

GRAFOLOGIA SOBRE LA LINEA: EL
TRASTORNO MENTAL.

Siguiendo los pardmetros de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) vamos a encuadrar
a una persona con trastorno mental en un marco
en donde se produce una incapacidad para
normalizar su vida y adaptarse de una manera
adecuada en su ambito familiar, social y
profesional.

Es decir, estamos definiendo a una persona con
una incapacidad manifiesta para atender a los
requerimientos y las demanda exigidas en estos
admbitos y en consecuencia, se producen serios
desajustes que le perturban tanto a él como a
aquellas personas que le rodean.

Este concepto fue bien entendido por los
participantes en los talleres por cuanto los
graficos que se ejecutaron muestran con
meridiana  claridad el simbolismo  del
pensamiento confuso, el pensamiento acelerado,
los estados de &nimo alternos, etc.

Todo ello se correlaciona de manera directa con
aquellas escrituras donde la primera impresion
de conjunto es también confusa, con abundancia
de irregularidades, desproporciones, letra
ilegible o semi-ilegible. Son escrituras en las
que facilmente se aprecia la sensacién de
inestabilidad y fragilidad animica.

Casi el 50% de las muestras presentadas
expresan todos los rasgos anteriormente
sefialados, pero hay otras figuras que destacan
también por sefialar la inestabilidad de caracter
y los altibajos animicos en sus diferentes
dimensiones y los expresan de diferentes
formas: en forma bucleada, en serpentina o

en forma angulosa. Inclusive figuras como la 4,
6 o0 25 sugieren que otras formas, como las
cuadradas, por ejemplo, cuando se encuentran
en un marco de energias contrapuestas, pueden
ser indicativas de comportamientos anormales.

El tercer tipo de lineas que queremos resaltar
son aquellas que se relacionan con las espirales
que combinadas con las formas bucleadas
parecen querer mostrar la complejidad
envolvente de unos pardmetros que se van
enmarafiando a medida que se va agravando el
trastorno mental hasta caer en una tela de arafia
de la que no pueden escapar y que muchas veces
desemboca en un estado de ansiedad
generalizada o de angustia paralizante. (fig.
5,6,8,11,15)) Procesos todos ellos que
facilmente culminan en un estado depresivo (fig
32, 33, 34, 36).

Relacionadas también con los altibajos animicos
encontramos figuras que correlacionan con el
pensamiento fragmentado. Son las fig. 34 y 43
que adquieren especial relevancia si tenemos en
cuenta que la consigna dada requeria que no se
levantara el atil del para que el grafico pudiera
ser realizado en un solo trazo.

Encontramos este tipo de fragmentaciones en
aquellas personas en las que inicialmente se
mantiene un grado de concentracién que les
permite que en las primeras lineas la escritura
sea mas o menos legible, y que, poco a poco,
las formas de las letras se van desintegrando vy,
consecuentemente, rompiendo el trazo.

Algunas muestras como las fig. 40, 41 y 42
pueden ser representativas de personas cuyo
estado se agrava a causa de algin tipo de
toxicomanias, alcoholismo, etc. Son formas
temblorosas, agitadas, descontroladas. Rasgos
que sin duda también se pueden asociar
facilmente con trastornos psicosomaticos.

Para terminar este apartado, sefialamos algunas
figuras como las 17, 22, 23, en las que se
observa un proceso final reactivo. Que podria
ser propio de los procesos bipolares o
simplemente, relacionados con wuna fase
evolutiva final positiva.

César Reglero
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PSICOLOGIA Y PLANIFICACION MENTAL EN EL DEPORTE

Antes de abordar una nueva temporada
tendriamos que ser conscientes del nivel
fisico y mental del que partimos, que
objetivos realistas intentaremos conseguir,
cual es nuestra situacion personal, familiar y
profesional.

También tomar conciencia del tanscurso de
tiempo y de la evolucion relativa a nuestra
edad, no es lo mismo cuando tenemos veinte
afios y planificamos la temporada siguiente
que cuando tenemos cincuenta, debemos ser
conscientes de nuestras posibilidades vy
limitaciones en este caso mas sf€as que
mentales y controlar nuestra imaginacion y
aspiraciones.

PLANIFICACION MENTAL DE LOS
ENTRENAMIENTOS

La posibilidad de mejora de las personas es
muy grande, por lo que la genética aln
siendo insustituible y un factor primordial, ve
reducida suimportancia cuando se realiza un
buen trabajo tanto fisico como mental.

Dosil (2002c) diferencia tres tipos de
personalidad que pueden generalizarse a
cualquier modalidad deportiva:

- Los que quieren y no pueden: son
aquellos que tienen unas cualidades
limitadas para la practica del deporte.

- Los que pueden y
aquellos que teniendo unas condiciones
fisicas extraordinarias, no se implican
todo lo que debieran.

- ALos otroso:
cualidades fisicas, que podran
desarrollar en funcién del trabajo que
realicen, pueden alcanzar un alto
rendimiento a base de esfuerzo y
sacrificio.

Es muy importante saber para qué se
entrena, cuales son los objetivos a corto,
medio y largo plazo de la temporada, que

qui enes

preparacion fisica y psicolégca se tiene,
donde se puede mejorar o no, de qué métodos
0 estrategias se dispone, cuales son los
puntos fuertes y débiles de cada deportista,
etc.

Es muy interesante tener informacién de
periodos anteriores para ver la evolucion que
se ha seguido, sies esta en una fase de
ascenso, equilibrio o descenso y ajustarse a
esta informacion.

Normalmente  conforme  aumenta la
experiencia y los afios de practica, el nivel de
fortaleza mental del corredor aumenta y
predomina en su personalidad la influencia
de supercepcion interna frente a una mayor
influencia de factores externos aspectos estos
qgue influyen mas a los deportistas muy
jévenes o mas vulnerables psicolégicamente.

Una vez superada la fase de iniciacion, el
deportista consolidado intentara trasladar a
los entrenamientos, todos los elementos que
luego se daran en la fase de competicion, pero
la ventaja que se da aqui es que se pueden
fraccionar en diferentes fases o periodos de
entrenamiento, experimentar mayor
sufrimiento un dia, establecer series para
otro, una sesidon mas suave de carrera para
otro, etc, e incluso adaptarlas a las
condiciones climatolégicas, al estado de
animo, a aspectos personales, laborales o
familiares, etc. Esto no se podra realizar el

fi diaode lagcanpeticidn,ned ese momento hay lo
que hay y no podremos hacer experimentos,
tendremos que aceptar la situacién tal como
se da.

Parap es@ ginee reldentrenamiento pravio, para
tener preparadas todas las alternativas que
se pueden dar en la carrera: situaciones de
calor, lluvia, viento, solreesfuerzo, tacticas,
estrategias, sensaciones corporales, etc.

Josep Castellano
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