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Título: Consolidación Derechos Humanos  Autor:  Felipe Lamadrid 
 

 

 
COMENTARIO DEL AUTOR: Los 
derechos Humanos son tan importantes 
para la salud como lo es poner todos los 
recursos necesarios para que los huesos 
se solidifiquen y vuelvan a recuperar su 
plenitud. Dicho de otra manera, un país 
sin derechos humanos es un país 
enfermo, falto de vitalidad y carente de 
la fortaleza necesaria para afrontar con 
optimismo su futuro. 

 

EDITORIAL:  El Grupo de 
Investigación de Medicina Preventiva y 
Salud Pública y la Unidad de Cultura 
Científica de la Universidade de Vigo, ha  

convocat un certamen de mail-art, sota el 
lema salud i mail-art.  Una vegada més la 
nostra associació, Psicotrex, està 
col.laborant  amb d’altres Entitats per a 
que aquest esdeveniment sigui un èxit 
total de participació.   
 
Com podreu comprovar a les bases que 
s’adjunten, aquesta nova convocatòria 
involucra agents socials sensibilitzats 
amb la problemàtica de la salut i l’art.  
Aquest tema no és nou  ja us en 
recordareu que des de Psicotrex vàrem 
realitzar una exposició al mes de juny.   
 

  Josep Castellano 



Algunas conclusiones iniciales de la convocatoria de mail art SaudArte 

El Grupo de Investigación de Medicina Preventiva y Salud Pública (MP1) y la 
Unidad de Cultura Científica de la Universidade de Vigo, con la financiación de la 
Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT), y en colaboración 
con la Asociación Galega de Educación para a Saúde, con el colectivo Medicina e 
Arte, con Boek 861 y con Psicotrex, convocan un certamen de Arte Postal con la 
salud y el arte como hilo conductor. 
 

 

 

 

 

PAMELA BERROCAL 

 

COMENTARIO 

 

No deja de ser peligroso quer una industria cuya finalidad debiera ser aliviar la salud de todos 

nosotros, se pueda convertir en una máquina de hacer dinero y, en consecuencia, pone por delante la 

salud económica de la empresa y relega a un papel secundario la salud de los pacientes. 

 

 

 

 

MANUEL CALVARRO 

 

Es mejor prevenir que curar. Por la boca entran en el cuerpo muchas enfermedades. 

 

COMENTARIO 

No puede ser más evidente el mensaje del autor cuando hace referencia a cuestiones tan dispares como 

el hablar de más, comer mal o injerir fármacos inadecuados. Tres cuestiones diferenciadas, pero todas 

ellas malsanas para la salud.  



 

 

 

 

 

RAUL GALVEZ 

 

COMENTARIO 

 

Perder la memoria y empezar a no reconocer la realidad que nos envuelve, puede significar perder el 

contacto con la realidad y confundir el día con la noche. El mensaje del autor de esta obra nos advierte 

sobre la necesidad de no perder nunca el contacto con nuestro reloj biológico. 

 

 

DOBRICA KAMPERELIC 

 

COMENTARIO 

 

El diálogo, la comunicación, la empatía, son tres fórmulas mágicas para mejorar la convivencia y, 

como seres sociales que somos, no cabe duda de que mejorar la convivencia entre los seres humanos y 

eliminar los riesgo de la represión, la censura y los autoritarismos, contribuye a la optimizar el 

bienestar y la salud de la humanidad en su conjunto. 



 

 

RAQUEL ORZUJ 

En "Blister smile" puntualizo la importancia del humor, en la salud, en la docencia, en la sociedad y 

en la vida toda! Morirnos sí, pero... morirnos de risa!!! 

COMENTARIO 

No cabe duda de que la risa es el mejor instrumento de que disponemos para recobrar el equilibrio 

mental y tener la mejor disposición posible para la mejora de cualquier mal del cuerpo. Y el arte con 

humor, sin duda, es la formula mágica para sanar el alma. 

 

 

 

 

        César Reglero/Psicotrex 
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