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Editorial: El simbol del cor és el que
més sovint es relaciona amb I’amor.

L’origen d’aquest simbol és incert i
hi ha diverses teories:

L’idea del cor com a font de I'amor
es present ja des de fa milers d’anys
a lindia, Xina i Jap6, amb el
concepte dels Xacras com a centres
de la “energia vital universal”, i vol
manifestar, I’amor i la compasio.

L’Església Catolica sosté que la
forma del simbol no aparegué fins el
s. XVIl, quan Sta. Margarita Maria
Alacoque va tenir una visié del cor
envoltat d’espines. N’obstant aquest

simbol ja existia molt abans del s.
XV, segons els erudits.

D’altres idees menys romantiques
afirmen que la forma actual va surgir
dels intents de dibuixar un cor huma
real.

Actualment el simbol esta molt
estés, hi ha desde naipes, fins a
elements decoratius o emblemes de
cardiologia.

Aqui aquest simbol, és ni més ni
menys que art, una obra d’ART en
majuscules.

Josep Castellano




Las escrituras fronterizas vy los estudios del Profesor

Carlos Ramos sobre la Ezquizofrenia

Las escrituras fronterizas

Por César Reglero

Recientemente he tenido ocasion de
establecer contacto profesional con el
profesor Carlos Ramos Gascon, al que
tengo en gran estima y del que valoro
grandemente sus trabajos de
investigacion en el terreno de la
grafologia. Entre otras cosas porque es
uno de los pocos grafélogos que
tenemos en Espaiia empefiados en hacer
ciencia grafologica y no tan sélo en
trabajar en base a conjeturas y
suposiciones.

En este sentido, Carlos Ramos,
psicologo clinico, especializado en
grafologia y con varios libros en su
haber sobre esta materia, es un buen
ejemplo del trabajo riguroso y metddico
que requiere esta ciencia que, hoy por

hoy, y a pesar de tener siglos de
antigliedad, atn no ha alcanzado la
mayoria de edad precisamente por
buscar las formulas féciles y evitar
aquellas que requieren rigor, trabajo y
profesionalidad.

Tengo constancia actualmente de sus
trabajos de investigacion grafologica
diversificados en tres frentes:

A/ Test de la Linea Ondulada .

B/ Sexualidad (Diferentes ambitos:
actualmente investiga de manera
especial la libido sexual elevada, asi
como la sexo adicion)

C/ Criminalidad (Diferentes ambitos)




Por si esto fuera poco, para una persona
que incide en cada una de estas lineas
con profundidad y rigor metodologico,
afiado a su cargada agenda de trabajo
una cuarta propuesta y la promesa de
colaborar con sus otras actividades, ya
que, en realidad, pienso que no estan tan
distanciadas unas de otras.

Sirvan estos antecedentes para exponer
la propuesta de colaboracion que
tenemos sobre la mesa y que se
relaciona con lo que yo denomino las
escrituras fronterizas y su relacion
con la esquizofrenia.

Ambas materias han sido tratadas en
nuestros  respectivos  libros  Arte,
creatividad y grafologia (CRC/ autoria
compartida con Maria Luz Zamora y
Agustin Calvo Galan. Ed. Lasra) y la
Escritura en la Esquizofrenia (CRG /
Ed. EOS).

HIPOTESIS DE PARTIDA

Dentro del terreno del arte y la creacion,
hay un porcentaje significativo de
escrituras que es bastante superior al
normal en comparacion con muestras
ajenas a estos campos, que tienen unas
caracteristicas especificas y
perfectamente cuantificables en sus
aspectos grafométricos y que, en
algunos casos, podrian indicar que nos
encontramos ante personalidades que
bordean la inestabilidad animica pero
que no llegan a traspasar la fina frontera
que les separa del trastorno mental y
que, con bastante frecuencia, evitan el
denominado, Trastorno Limite de la
Personalidad (TLP).

Este terreno fronterizo es el que le
propuse analizar al profesor Ramos
dentro de una comparativa con los
estudios realizados con una muestra
significativa de
esquizofrénicos.

pacientes




ASPECTOS GRAFOMETRICOS GENERICOS

Dentro de los puntos que sefialamos a
continuacion, a nosotros nos puede
resultar significativo un escrito que
retina cuatro o cinco de los rasgos que
seflalamos a continuacion: -

- Conjunto inestable en general ( a
veces dentro de composiciones
peculiares).

- Irregularidades en todos los
géneros, pero especialmente en -
la dimension, la inclinacion, las
formas y los enlaces.

- Desproporciones, con cambios -
bruscos en la dimension de las
letras dentro de las palabras o a
lo largo del escrito.

- Dificultad para reconocer las
letras aisladamente en unos
casos, y en otro con cierta -

tendencia al empleo de rasgos
filiformes en algun aspectos de
escrito.

Disparidad entre firma, rabrica y
texto (Se aprecia un mejor nivel
formal en el trazo, la ocupacion
de un mayor volumen en el
espacio y uno trazos originales
en el gesto grafico).

Formas peculiares que se
escapan del modelo unas veces,
y otras que son directamente
inventadas.

Formas anormales en las
uniones (es decir, uniones que
por sus caracteristicas  se
escapan por completo al modelo
de base).

Invasiones interlineales.




Escrituras fronterizas v esquizofrenia

Por Carlos Ramos Gascon

Creo que entiendo —y desde luego,
comparto- la intencion basica que me
propones: Ir viendo si existen signos
grafologicos distintivos de personas
fronterizas que teniendo un buen nivel
de creatividad, les haya servido como
elemento (o tabla de salvacion, o factor
de reequilibrio,...) para
compensar/reparar/curar... el
sufrimiento que su dindmica emocional
les supone. Idealmente, habria que
realizar un estudio comparativo con
personas fronterizas en las que no se
constata ninguna capacidad creativa
particular, en ningun sentido.

Aunque reconozco que no soy experto
en esta materia tan especifica, el
planteamiento que me puedo hacer a
través de mi propia experiencia es que
la mayoria de personas que conozco con
TLP no son especialmente creativas vy,
en consecuencia la pregunta que
podemos hacernos es si, efectivamente,
la conjuncion del arte y la creatividad
son factores que ayudan a una mejor
adaptacion de estas personas que, de
otra forma, no encontrarian un cauce de
expresion adecuado con su entorno.

En cuanto a la muestras que hemos
consensuado  para  empezar nuestra
colaboracion, entiendo que debemos
empezar por considerar, valorando el
hecho de que la consideracion de
conjunto de ambos grupos de escritura
muestran claras dificultades
estructurales, los puntos de semejanza y
divergencia de estos grupos de
escrituras considerados en  su
globalidad.

Entiendo que mientras en el caso de los
creativos la desarmonia se proyecta
esencialmente a través de una escritura
movida, con irregularidades diversas,
alguin tipo de invasion interlineal y una

serie de rasgos desproporcionados
derivados de la proliferacion de ideas,
no siempre bien ordenadas y, a veces,
cadticas. En el caso de la esquizofrenia,
las irregularidades y desproporciones
son de un orden mas especifico y no
afectan al conjunto de una manera tan
invasiva. Sin embargo pueden ser mas
destacadas por la importancia de los
rasgos especificos que provocan que el
escrito  proyecte  claros  rasgos
disarmonicos.

Por otro lado, te diré que he encontrado
algunas similitudes, en  casos
especificos, con los estudios realizados
con las muestras de escritura en la
esquizofrenia, por ejemplo torsiones,
fraccionamientos o la presencia de
reenganches,...pero en general, se
trataria de casos puntuales entre los
creativos y mucho mas frecuente en el
caso de los esquizofrénicos. Por el
contrario, los rasgos filiformes son mas
caracteristicos en trastornos de ansiedad
o de TLP y, en consecuencia, seria mas
facil encontrarlos en el caso de
escrituras  fronterizas que en las
escrituras de esquizofrénicos.

La diversidad de formas también podria
ser un elemento que habria que estudiar
detenidamente en nuestra comparativa.
Sin embargo detecto que en el caso de
los creativos no solo puede estar
relacionada con la agitacion interior
sino que ademds  responde a la
necesidad que tienen estas personas de
inventar o crear por cuanto esto
constituye para ellos una fuente de
energia y, al mismo tiempo, la forma
mas constructiva de canalizar el cumulo
de ideas que se agolpan en su mente.

Un nuevo aspecto que merece ser
considerado se relaciona con la firma,
donde igualmente se produce un
bifurcacion favorable a los creativos por




cuanto en sus escritos se manifiesta un
mejor nivel formal en la firma que en el
texto.

En el caso de los esquizofrénicos no
suelen apreciarse diferencias
significativas en cuanto al nivel formal
en la comparativa texto-firma. En
algunos casos, incluso, el nivel de la
forma del conjunto firma-rubrica podria
estar por debajo del correspondiente al
texto.

CONCLUSION: Pienso que los
apuntes que ambos hemos trazado en
este boceto inicial justifican wun
estudio mas amplio sobre el tema. Sin
embargo, tenemos que perfilar las
muestras que queremos estudiar,
delimitar los perfiles y, sobre todo,
marcarnos unos objetivos claros y
perfectamente verificables si, como es
nuestra intencion, pretendemos hacer
una aportacion operativa en un
terreno poco estudiado en general,
como es el fronterizo, y mucho menos
a través de la comparativa entre
escrituras a ambos lados del muro.

NOTA DE LA REDACCION. Las imagenes que hemos insertado en el texto
corresponden a la muestra ARTE, GRAFOLOGIA Y CREATIVIDAD que ha sido
itinerante por Espafia e Italia (2002-2011).
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Fig.A. Notas escritas de manera Fig.B. Con esta obra (metafora del
inconsciente  por un creativo caos mental), hemos querido hacer una

(Supuestamente a lo largo de una
conversacion telefonica). En la misma
se manifiesta de manera palpable el
caos de ideas que fluyen por su mente y
que solo a través de su capacidad
creativa es capaz de canalizar y
reorientar de una manera constructiva

comparativa de lo que supone perder el
control del propio yo y traspasar la
barrera de la realidad hasta perder el
contacto con la misma. La
desintegracion de las formas y la
invasion de espacios de manera cadtica
e incontrolada,  suponen  rasgos
evidentes de trastorno mental.




UN ESTUDIO SOBRE LA “1”

Por Josefa Mallén Bru (I Parte)

Josefa Mallén Bru, fue alumna de
Psicotrex durante los cursos de
grafologia realizados en la CEPTA de
Reus. Desde entonces hemos
establecido una relacion de
colaboracion y tutoria dado su enorme
interés por esta materia. Ha estudiado
en la Universidad a distancia (I.C.E)
durante cuatro afios. Se maneja en
varios idiomas y le interesa la
informatica (ha realizado varios cursos),
pero su verdadera pasion es la
grafologia. De formacion autodidacta, a
partir de la colaboracion establecida con

nosotros, empezamos a plantearnos
realizar algin estudio grafologico v,
como primer trabajo, le propusimos
investigar sobre la “i” a partir de varios
modelos caracteristicos y significativos
que le facilitamos. Entendemos que esta
letra, define de manera muy elocuente y
sintética la operatividad de la grafologia
a la hora de establecer algunos
parametros basicos de la personalidad.
A partir de esta primera parte, iremos
tratando en sucesivos boletines los
trabajos desarrollados por J.M.B.

Punto de la “i” retrasado

Primer supuesto

El punto esta a la izquierda del palote pero no sobrepasa la letra anterior, esta entre la

letra anterior y la propia.
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CONTEXTO

Las formas de las letras se salen por
completo del modelo, resultando
extravagantes y poco legibles, lo que
interpretamos como el deseo de
ocultacion del yo intimo, para, en su
lugar, mostrar una fachada externa
espectacular y llamativa. Sabe presentar
las cosas de manera sugestiva y busca
por todos lo medios no pasar
desapercibido.

Por otro lado, es una escritura muy
angulosa. El angulo por su forma en si
es senal de dureza, fuerza, agresividad
energia, resistencia, decision,
aunque, también pueda tener otras
connotaciones mas negativas como
puede ser la rigidez o el autoritarismo.

Persona susceptible en la que se impone
la razén sobre el sentimiento. Puede
tener dudas o vacilaciones, pero
persigue insistentemente sus objetivos.
Es tenaz.

Segundo Supuesto

Ademas de los angulos como sefial de
agresividad tenemos el reforzante de los
finales en aguja (Xandro) en la parte de
las jambas, en letras que no
corresponden acabar en la parte inferior,
como son las t, la a, el final de la n etc.

Segun el padre Moretti posee dos de los
rizos de la mitomania, el final de las
letra a hacia arriba, seria el de primer
grado, es una forma de fantasear por
encima y fuera de las cosas. El de tercer
grado que vemos caso el lanzamiento
marcado y tirado en linea abierta bajo la
misma letra expresa cerrada fidelidad a
las propias ideas y juicios pretendiendo
la aceptacion por parte de los demas.

CONCLUSION

En este contexto, un punto de la “i”
retrasado, entendemos que es
significativo de una persona que
calcula y medita antes de tomar las
decisiones, 'y que estis son
normalmente medidas y adaptadas a
sus propios intereses.
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CONTEXTO

En esta escritura la inclinacion de la
letra es invertida, resalta la presion
discontinua y prevalece la curva.
Apreciamos enroscamiento  en los
ovalos y nos llama la atencion como la
dimension de las letras van fluctuando a
lo largo de la linea. Combina las arcadas
y las guirnaldas a lo largo del escrito.

Entendemos que se trata de una persona
que muestra bastantes reservas a la hora

de entrar en contacto con los demas,
aunque no le falta fluidez verbal y
capacidad de seduccion. Frena sus
decisiones por falta de seguridad en si
misma y vacilaciones. Se trata de una
persona en la que prevalecen los buenos
sentimientos y el deseo de ayudar a los
demés. Una persona que evita los
enfrentamientos y que busca siempre la
via diplomaética a la hora de resolver los
problemas.




CONCLUSION

En este contexto entendemos que el
punto de la “i” retrasado es indicativo

decisiones. De una persona que para
evitar los enfrentamientos prefiere
pensarse mucho las cosas antes de

de una persona retraida y que cometer cualquier tipo de
reflexiona mucho antes de tomar las imprudencia.
Tercer supuesto
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CONTEXTO

Se trata de una escritura poco fluida,
lenta, con adornos. En arcadas vy
bastante cefiida al modelo. La direccion
de la linea es sinuosa. Destacan algunos
reenganches y la separacion del ovalo
del palote en la “p”. y en la “d”.
Igualmente aparecen algunos temblores,
presion deficiente, y puntos

innecesarios.

Persona que prefiere adaptarse a las
circunstancias, que le gusta llamar la
atencion. Le falta naturalidad y
espontaneidad en su relacion con los
demas. Es respetuosa con los demas y
cuida las formas. Aunque es una
persona amable, a veces esta amabilidad
es mas aparente que real. Existe una

cierta desarmonia en su relacidén con los
demas.

CONCLUSION

Dado que el punto retrasado aparece
esporadicamente y, a  veces,
acompaifiado de otros puntos
innecesarios, pensamos que en este
caso debe tener una significacion
mixta, propia de una persona que en
si misma tiene una potencialidades
que no se atreve a expresar y que, por
lo tanto, mantiene un autocontrol que
la impide mostrarse de manera
espontanea ante los demas. Tampoco
descartamos algun problema de tipo
fisico si tenemos en cuenta los
temblores, los puntos innecesarios, los
reenganches y la floja presion.




ACTIVIDAD FISICA Y GOLPE DE CALOR

Los problemas asociados al golpe de
calor suelen producirse por un
desajuste entre las caracteristicas
necesarias para la practica deportiva
y la voluntad del deportista.
Entiéndase como wuna falta de
adecuacion a las caracteristicas
climatologicas, una falta gradual de
aclimatacion, un déficit en la
ingestion de liquidos y en una dieta
adecuada de electrolitos.

Los calambres, se producen por un
inadecuado ajuste al tiempo caluroso,
se caracterizan por una gran pérdida
de agua a través de la transpiracion,
una disminucion de los niveles de
electrolitos en sangre, su no adecuado
reemplazo y por una pérdida de peso.

Se sufren espasmos y dolor
incontrolable en musculos de brazos y
piernas, y/o abdomen, acompaiiado
de una fuerte transpiracion.

Es basico beber muchos liquidos,
realizar  estiramientos suaves 'y
masajear suavemente los musculos
acalambrados, asi como aplicarles
hielo y como no, descansar en un
ambiente fresco.

Se debe empezar a beber de 15 a 30
minutos antes del ejercicio y luego
reponer liquidos como minimo cada
15 minutos. Es conveniente que el
liquido repuesto contenga sales o
electrolitos, asi como wusar ropa
liviana y clara y sobretodo no
consumir alcohol, café o bebidas con
cafeina o gaseosas para reemplazar el
agua.

El golpe de calor, se debe a una
prolongada exposicion a ambientes
muy calidos y/o humedos.

Se caracteriza por tener la piel muy
fria, palida y hdameda, mucha
transpiracion, dolores de cabeza,
mareos, descoordinacion, falta de
lucidez mental, pupilas dilatadas,
nauseas, vomitos, debilidad, sensacion
continua de sed, orinar muy poco y de
color amarillento y por falta de
raciocinio.

Se debe suspender toda actividad
fisica, descansar en un lugar fresco,
humedecer todo el cuerpo, beber
mucha agua o agua con sales y estar
muy atento a los posibles problemas
de respiracion o cardiovasculares, si
la recuperacion no es inmediata se
debe solicitar ayuda médica al
momento.

La forma de prevencion es la misma
que la de los calambres beber de 15 a
30 minutos antes del ejercicio,...

La insolacion, se debe a que el sistema
de control de la temperatura corporal
deja de funcionar adecuadamente.

Es tipica la piel caliente, seca y roja,
la falta de sudoracion, el pulso
acelerado, las confusiones, los
mareos, la pérdida de la conciencia y
la temperatura corporal elevada.

Este es un caso de emergencia
médica, por lo que es necesario
solicitar ayuda apenas se noten los
primeros sintomas. Durante la
espera se debe tomar agua y refrescar
el cuerpo, poniéndolo en agua si es
posible, asi como controlar la
temperatura corporal y la respiracion
y es muy importante asistir a un
centro médico.

La prevencion es la misma que la
definida para el calambre y el golpe
de calor.




FORMA FISICA

Se definiria como el estado que con
un minimo gasto energético, fisico o
mental, permite resultados superiores
a muy corto plazo y propicia el
mantenimiento prolongado y
sostenido de wuna actividad fisica
hasta un nivel optimo sostenido. A la
vez que no constituye una sobrecarga
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perniciosa para la salud y que en
definitiva propicia un estado psiquico
de bienestar.

A nivel psicologico la practica de
ejercicios fisicos de manera regular,
ademas de notables efectos positivos
sobre la salud, incide favorablemente
sobre el estado animico, eliminando o
reduciendo estados tensionales y
elevando la autoestima.

Prof. M? Victoria Linares Vidal

Libro: Psicologia del Corredor de Fondo,
afio 2011.
Editorial: Wanceulen
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DICCIONARIO DE TERMINOS PSICOLOGICOS

HIPOCONDRIA.

La sintomatologia esencial de Ila
hipocondria, radica en la preocupacion,
el miedo o la creencia de tener una
enfermedad grave a partir de la
interpretacion personal de los signos o
sensaciones fisicas que se consideran
pruebas de enfermedad somatica.

La identificacion de wun error de
pensamiento, es un aspecto clave en el

diagnostico de la  hipocondria
(Salkovskis y Clark).
Hay dos problemas importantes

asociados a la definicion mencionada.
El primero hace referencia a la ausencia
de claridad en la conceptualizacion de la
hipocondria como “miedo” o “creencia
de” padecer una enfermedad grave.
Esta definicion engloba tanto a los
pacientes convencidos de que estan
enfermos como a aquellos que temen
enfermar y no ofrece pautas especificas
que permitan establecer un diagnostico
claro diferencial entre los que pudieran
mostrar sindromes distintos: fobia a la
enfermedad y conviccion de
enfermedad.

No obstante, mientras en el caso de la
fobia a la enfermedad los estimulos son
a menudo externos (p. ej. hospitales),
en el caso del trastorno hipocondriaco
los estimulos implicados son

sensaciones corporales como molestias
estomacales).

Otra diferencia radica en que el fobico a
la enfermedad se enfrenta a la ansiedad
evitando el estimulo temido, y en
cambio el hipocondriaco recurre a
conductas dirigidas a neutralizar la
ansiedad (p.ej. autocomprobacion del
estado corporal).

Cuando los miedos implican sintomas
corporales multiples y una diversidad de
enfermedades, se habla de
hipocondriasis. Por el contrario, cuando
el miedo se concentra persistentemente
en un sintoma o enfermedad unicos en
ausencia de otros trastornos
psiquiatricos, el término apropiado es el
de fobia a la enfermedad o nosofobia.

El aspecto mas distintivo de Ia
hipocondria es la resistencia a la
informacion médica tranquilizadora.

Mientras a los pacientes con
hipocondria les preocupa el miedo a
tener una enfermedad (que esta ya esté
presente), a los pacientes con fobia
especifica a una enfermedad, les asusta
contraer o estar expuestos a una
enfermedad.

Josep Castellano
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