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COMENTARI DEL ’AUTOR: Ara que 
per tot arreu veiem tanta i tanta 
violència, tancs al carrer, militars amb 
fusells, policies pegant a la gent, 
manifestants contra manifestants. 
 
Ara és l’hora de tirar, però, tirar rams de 
flors, com ens proposa Bansky, i tirar-ne 
tants de rams de flors que en lloc de 
gasos lacrimògens hi hagi perfum de 
flors de tots tipus i per tot arreu.  
 
No diuen que l’aromateràpia serveis per 
curar?  Doncs curem als nostres polítics i 
així el poble podrà ser més feliç. 
 
 

 
Es ben curiosa aquesta associació entre 
les armes i les flors, no per casualitat  a la 
revolució portuguesa se li va dir la dels 
clavells, tampoc és estrany trobar 
imatges a les televisions on els 
manifestants s’enfronten a les milícies 
oficials amb flors a les mans i inclús els 
les ofereixen i guarneixen aquelles 
màquines de matar. 
 
Què tindran doncs les flors que ens fan  
sentir tan be, tan be que poden fer que 
un militar entrenat per reprimir o matar 
canviï d’opinió.   

 
Josep Castellano 



    

Grafología: Preguntas y respuestas más habituales (I) 
 

Respuestas de César Reglero  (Psicólogo y grafólogo) 
 
 
NOTA PREVIA. Después de veinte años impartiendo cursos y talleres de grafología, hemos 

recopilado aquellas preguntas que más frecuentemente se han repetido, y admitiendo que a 

veces la complejidad de las mismas requeriría más de una respuesta o una mayor extensión, 

abrimos este apartado con la esperanza de que sea de utilidad para estudiantes de esta materia y, 

a la vez, dejamos el espacio abierto para otras posibles interpretaciones o matizaciones. 

 

 

P/ ¿Qué se entiende por escritura mixta? 
 

R/ Aunque en un principio pudiera parecer que la distinción entre la escritura curva y la 

angulosa  no ofrece dificultad, lo cierto es que, excepto en aquellos casos en que la escritura es 

muy angulosa, es muy frecuente encontrar escrituras mixtas, en cuyo caso lo recomendable es 

prestar atención a los ángulos que aparecen en los óvalos pues son muy indicativos de la 

tendencia a la angulosidad. En general, en una escritura angulosa  los movimientos, en vez de 

suavizarse, se hacen más duros y se quiebran en su forma. 

 

P/ ¿Qué se entiende por grafología emocional (G.E.)? 
 

R/ Al igual que podemos tropezar cuando andamos por la calle pensando en nuestras cosas y en 

nuestros problemas cotidianos, así mismo podemos tener un lapsus gráfico cuando nos 

encontramos escribiendo alguna palabra o frase que tiene que ver con algún asunto que nos 

angustia o nos preocupa especialmente.  Cuando hablamos de grafología emocional hacemos 

referencia a una  especialidad  que puede ser muy útil en determinados supuestos delictivos o 

ayudar a la interpretación psicológica en un informe de personalidad. Curiosamente, y dado que 

aquí es fundamental el contenido del escrito, la G.E. se aleja de los fundamentos esenciales de la 

práctica grafológica en sus aspectos grafométricos,  sin embargo es un factor que siempre debe 

ser tenido en cuenta y puede ser muy significativo en áreas judiciales. 

 

P/ ¿Qué entendemos por escritura acelerada? 
 

R/ Se refiere a un subaspecto de la velocidad y hace referencia a un incremento espontáneo de la 

velocidad normal.  Esta circunstancia puede provocar modificaciones en los demás aspectos 

gráficos de la escritura (Espacios, forma, movimiento,…). En la medida en que el gesto gráfico 

se repita a lo largo del escrito la interpretación variará de sentido.  

 

P/ ¿Los acentos, las tildes y el punto de la i tiene una consideración similar? 
 

R/ En principio la significación  es diferente, ya no sólo por la forma y el diferente gesto gráfico 

que requiere cada uno, sino también porque la intencionalidad de un gesto gráfico y otro es muy 

diferente. En cualquier caso, es indudable que cualquiera de estos signos, tiene una valoración 

similar si están muy adelantados o muy atrasados, muy altos o muy bajos, bien presionado o de  

presión es débil, etc. La interpretación puede ser similar, pero las matizaciones pueden ser muy 

diversas. 

 
P/ ¿En qué se diferencia una letra adosada de una letra ligada o hiperligada? 
 

R/ La letra adosada mantiene una unión por proximidad, especialmente apreciable en los óvalos 

(dando una sensación de ligamento falso), mientras que las letras ligadas o, en su caso, 

hiperligadas, se conectan entre si en una relación de continuidad. La interpretación que se puede 

hacer de uno u otro concepto, es totalmente diferente. 

 



P/ ¿Es cierto que la grafología puede detectar fácilmente  problemas de alcoholismo o 
toxicomanias? 
 

R/ Es relativamente fácil detectar este tipo de problemas a partir de una escritura, especialmente  

si la muestra corresponde a la fase crítica, algo más difícil resulta diferenciar el tipo de 

toxicomanía de que se trata. En el caso del alcohol, y si se trata de ingesta reciente, son evidente 

los trastornos de la motricidad y de  la atención, que, lógicamente derivaran en formas 

temblorosas, olvidos de determinados signos accesorios y omisiones eventuales de algunas 

letras o palabras. Muy diferente serían las interrupciones en ingestas continuadas pero 

interrumpidas, los síntomas que se pueden reflejar  estarán relacionados con una escritura 

agitada, los movimientos temblorosos cambiarán de dirección y los movimientos pueden ser 

amplios, pero toscos. Si a todo esto añadimos pastosidades en la presión, obtendremos como 

resultado una escritura confusa, con irregularidades y desproporciones. 

 

P/ ¿Hasta que punto el estrés se puede reflejar en la escritura? 
 

Para el buen grafólogo, la escritura viene a representar un sismógrafo extremadamente sensible 

de los cambios en el estado de ánimo. Sin embargo la ciencia de la sismografía grafológica no 

está al alcance de cualquiera y no es fácil detectar y a través de la escritura una situación de 

estrés puntual. Sin embargo si el estrés se encuentra anclado en un largo periodo de tiempo, 

entonces puede haber indicadores que apunten en esta dirección, por ejemplo: la presión 

disminuye en intensidad, la velocidad pierde ritmo, las formas empiezan a perder calidad, caen 

las líneas, etc. En general, el estrés representa una situación puntual que debe ser valorada y 

comparada en relación con otros escritos que nos darán la pista del cambio de humor y la 

tensión acumulada por determinada persona. 

 

P/ ¿Qué se entiende por letra apoyada? 
 

R/ Al igual que sucede con la aceleración de la velocidad, la letra apoyada responde a un 

proceso circunstancial durante el cual se aumenta el grosor de la presión en determinados trazos 

o rasgos. En estos gestos hay que valorar lo que tienen de imprevistos o excepcional. 

Igualmente deberemos valorar la frecuencia con la que se produce y la relación que tiene con el 

conjunto de la escritura, ya que puede ser un gesto excepcional y por lo tanto la interpretación 

será coyuntural. En el caso de que sea un gesto habitual, la interpretación será de fondo puesto 

que afecta al conjunto del escrito y por lo tanto la valoración debe ser estructural. 

 

P/ ¿Qué se entiende por arritmia en una escritura? 
 

R/ Una de la valoración básica de un escrito esta en su capacidad para mantener fresca la 

espontaneidad y expresarse con naturalidad y desenvoltura. Para que ello sea posible es 

necesario que el mismo tenga movimiento y ritmo,  es lo que se entiende por una escritura 

dinámica y progresiva. Por lo tanto, el ritmo refleja la vitalidad de un escrito. Contrariamente, la 

falta de ritmo (arritmia) será una consecuencia lógica de la lentitud y pesadez de un escrito, de 

una letra estereotipada o mecanizada. Es decir, prevalece y destaca la monotonía en el conjunto. 

La mecanización excesivamente sistematizada, suele ser representativa de una persona con un 

autocontrol excesivo y el miedo a salirse de unas estructuras prefijadas. 

 

P/ ¿Qué se entiende por presión blanda? 
 

R/ Muchas veces no es posible disponer de un escrito original para medir la presión, en estos 

casos es muy útil observar si los trazos mantienen su firmeza o si, por el contrario, los trazos 

que debería ser rectos tienden a doblarse y pierde su firmeza (P. blanda). En este tipo de trazado 

deberemos tener muy en cuenta algunos elementos que pueden distorsionar la presión, como 

puede ser algún aspecto físico, cansancio, agotamiento, frío, etc. Así como un estado depresivo, 

angustioso o traumático. 

 

P/ ¿Qué se entiende por trazado brisado? 
 
R/ La interrupción del trazado por fallo en la continuidad, al menos se si produce con alguna 

regularidad, es siempre indicativo de que puede existir algún tipo de patología de orden físico o 



psíquico. Pero al igual que sucede con otros gestos gráficos anormales, deberemos tener en 

cuenta que el mismo no derive de alguna circunstancia excepcional que lo haya motivado. 

 

P/ ¿Qué se entiende por escritura bucleada? 
 

R/ El bucle es una especie de lazo o anillamiento que se puede manifestar en diferentes letras, 

pero muy especialmente en los óvalos. Los anillos y los bucles son siempre movimientos de 

retroceso (regresivos), por lo tanto, contrarios al avance natural de la escritura. Podríamos 

interpretarlo como un movimiento que facilita la reflexión meditada a la búsqueda de la 

respuesta más conveniente, moduladora o interesada en cada momento. Sin embargo cuando 

hablamos de una escritura bucleada en su conjunto estamos haciendo referencia a  la tendencia 

de impregnar todo el escrito de bucles y anillamientos hasta darle una fisonomía muy 

característica e inconfundible. 
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