PSICOTREX ¢és una entitat que reuneix a
professionals del camp de la psicologia, les
belles arts, la biologia 1 la informatica, orien-
tats a buscar solucions a problemes de carac-
ter psicosocial que pateixen certs grups soci-
als, amb especial dedicaci6 a grups amb risc
d’ exclusio social: Dones, persones sense
formacié i/o sense qualificaci6 professional,
families monoparentals amb carregues fami-
liars, minories ¢tniques, immigrants amb
pocs recursos economics 1 d” altres grups

desfavorits per la societat.

També ens dirigim al personal docent que es
troba amb comportaments antisocials en les
aules, 1 organitzem activitats de formacié
per educadors, i jornades divulgatives per

pares i alumnes.

a5
PSICOTREX és una entitat especialitzada

en Cursos de Grafologia Aplicada dirigits a
professionals que treballen amb recursos

humans 1 a col lectius interessats per I’ estu-
di de la personalitat i la seva adaptacio al

medi social i familiar. També oferim forma-
ci6 i assessorament grafologic a particulars i
altres col lectius interessats en aquesta cien-

cia.

PSICOTREX ¢és una associacio
formada per un equip multidisci-
plinar de professionals que ofe-
reix orientacié psicologica a pet-
sones i a grups que presenten al-
guna problematica de caracter
psicosocial.

Introduim la grafologia en les
nostres técniques d’estudi i ofe-
rim assesorament i formaciéo a
tots aquells interessats en conei-
xer aquesta materia.

La nostra adreca electronica és
la segiient:

info@psicotrex.com

També podeu visitar la nostra pa-
gina web:

www.psicotrex.com

O trucar-nos al teléfon:

637 224 110

PSICOTREX
A.E.L.D.P.

Associacio d’ Estudi,
Investigacio i Diagnos-
tic Psico-social.

TRASTORNS CGATTG:

TALLERS DE NEMORI

info@psicotrex.com
B Teléf. 637224110

www.psicotrex.com




TRASTORNS COGINITUS:

TALLERS DE MEMORIA
(10 hores)

Professorat:

César Reglero Campos:

Psicoleg Terapeuta Ocupacional
Encarnacié Pascua Camin:
Psicologa i Coordinadora de Formacio
Josep Castellano Masdeu:

Psicoleg i Tecnic Superior en Prevencio
de Riscos Laborals (Especialitat Ergonomia i
Psicosociologia).

——TEMARI ———

UNITAT DIDACTICA 1
PRESENTACIO DEL CURS-TALLER.
=sDEFINICIO DE MEMORIA I RELACIO
AMB D’ALTRES FUNCIONS COGNITI-
VES

"BIOLOGIA DE LA MEMORIA
sMEMORIA I AMBIENT.

sDETERMINANTS INDIVIDUALS 1 PSI-
COLOGICS.

UNITAT DIDACTICA 2:
PRACTIQUES PER TREBALLAR LA ME-
MORIA VISUAL
mQUE ES LA MEMORIA VISUAL?
mEXERCICIS D’ATENCIO
mAPRENDRE A VISUALITZAR
mASSOCIATS
"METODE CADENA

UNITAT DIDACTICA 3:
TIPUS DE MEMORIA
"MEMORIA A CURT PLAC
sMEMORIA A LLARG PLAC
sMEMORIA SEMANTICA
"MEMORIA EPISODICA
sMEMORIA SENSORIAL

UNITAT DIDACTICA 4:
PRAC:TIQUES D’ENTRENAMENT EN
MEMORIA VERBAL.
mQUE ES LA MEMORIA VERBAL?
"AGRUPAMENT - CATEGORITZACIO
mASSOCIACIO
sRECORDAR NOMS

UNITAT DIDACTICA s:

FASES DE L’APRENENTATGE I DEL
RECORD.

mREGISTRAR LA INFORMACIO
"ENMAGATZEMAR I RETENIR
"RECUPERAR LA INFORMACIO

"COM ES GUARDA LA INFORMACIO
AL CERVELL.

s’ENVELLIMENT CANVIA EL CER-
VELL.

UNITAT DIDACTICA 6:
EXERCICIS PROPOSSATS
mSERIACIO
=sPLANIFICACIO
"sRELACIO

UNITAT DIDACTICA 7

CONSELLS PER MANTENIR AC-
TIU EL CERVELL.

"HABITS SANS I NOCIUS QUE
AFECTEN A LES FUNCIONS SUPE-
RIORS

sLA MEMORIA I LES ALTRES FUN-
CIONS: PENSAMENT I LLEN-
GUATGE

UNITAT DIDACTICA 8:
MES EXERCICIS PER MANTENIR
ACTIU EL CERVELL.
sLECTURA I COMPOSICIO
=sRECORDAR INFORMACIO
mRECORDAR OBJECTES

UNITAT DIDACTICA o:
DIFERENCIES ENTRE OBLIT I
MALALTIES MENTALS.

mPRINCIPALS MALALTIES MEN-
TALS

s ALZHEIMER, ,CARACTERISTI-
QUES T EVOLUCIO.

"PARKINSON.
sDEMENCIA SENIL.

UNITAT DIDACTICA 10:
DEBAT-COLOQUI SOBRE LES
APLICACIONS REALITZADES

sCRITICA DELS METODES EM-
PRATS

mAPLICACIONS REALS I UTILI-
TATS DEL CURS

mAVALUACIO DEL CURS I DEL
PROFESSORAT

sACOMIADAMENT

Materials

Carpeta dossier, documentacio, cuaderns practics i
bibliografia (Psicotrex)



